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ВРЕМЯ И МЕСТО ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ В

РЕЖИМЕ ДНЯ ДОУ

 • Может проводиться в любом месте, в любое время 
(исключая 20 минут до еды и один час после еды); • 
На утренней гимнастике;

 • Физкультурном занятии;

 • Гимнастике после дневного сна;

 • На прогулке (температура - выше 10-12 *);

 На прогулке гимнастика особенно полезна:

 - Свежий воздух;

 - Есть возможность для индивидуальных занятий; 
Организованный выход на участок и возвращение с

 -

 прогулки можно провести «шмыгая носиками» во 
время ходьбы



Дыхательная гимнастики А. Н. 

Стрельниковой -единственная 

в мире, в которой короткий и 

резкий вдох носом сочетается 

с движениями, сжимающими 

грудную клетку.



Дыхательная гимнастика А.Н. 

Стрельниковой включает в себя 

множество упражнений, однако 

базовыми из них являются три –

«Ладошки», «Погончики» и «Насос». 

Эти упражнения присутствуют во 

всех специализированных 

комплексах, направленных на 

лечение тех или иных заболеваний. 

А также способствует воспитанию 

правильном речевому дыханию.



УПРАЖНЕНИЕ «УШКИ»



УПРАЖНЕНИЕ «ЛАДОШКИ»



УПРАЖНЕНИЕ «КОШКА»



УПРАЖНЕНИЕ «БОЛЬШОЙ МАЯТНИК»



УПРАЖНЕНИЕ «ПЕРЕДНИЙ ШАГ»



УПРАЖНЕНИЕ «ОБХВАТИ ПЛЕЧИ»



УПРАЖНЕНИЕ «ПОГОНЧИКИ»



УПРАЖНЕНИЕ «НАСОС»



Благодарю за 

внимание!


