KOMIVIEKC T'NMHACTHUKHU ITOCJIE CHA Ne 1
D®EBPAJIb

1.B kpoBaTkax

Pa3 u nBa, pa3 u nBa NMHUTHPYIOT JIENIKY CHEXKOB

JlenmuM MBI CHETOBHKA.

MpbI mokaTuM CHEXHbIM KOM  [loodepenHO mpoBOIAT MO IIee crpaBa U
CJIeBa

KyBbIpKOM, KYBBIPKOM. [IpoBoasT manmpiaMu Mo MIEKaM CBEPXY BHU3

MBI ero cienunu JIOBKO, Pactuparor ykazaTenpHBIMU MaJIbIIAMU
KpPbLIbsl HOCA

BwMecTo HOCa ecTh MOPKOBKA.

BMecTo rma3ok — yroJibku, [IpuknansiBaloT JaJoHU KO JIOYy U
«KO3BIPBKOM» U

pacTuparor
Pyuku — BeTouku Hamw.  TpyT JagoHAMM IpyYT O Ipyra.
A Ha royioBy — BeIpO. VYKazaTeNbHBIMA U CPEJHUMU MaJbLAMU
pacTuparot
TOYKH IIEpe]l yIIAMHU U 3a HUMU
ITocmoTtpuTe, BOT OHO! Knanyr 00e nagoHM Ha MakyliKy U
MOKaYUBAIOT

TOJIOBOM.
2.Bo3jie kpoBaToK

Cups Ha CTyJIbUMKaxX
«COTPEEM 3aMeP3UINE HOKKH MOCIIE MPOTYJIKU MO CHETY»: HOTU BIEPEN, CKUMATD U
Pa3)KUMaTh MMajblbl HA HOTAX; HOT'M BBITSHYTh BIEPEl, TAHYTh HOT'M TO HOCKaMH, TO
MISITKAaMH; HOTH BBITSHYTh BIIEPE] U COCIMHUTD,
«pUCOBATh» HOTaMH B BO3AYXE pa3IudyHbie TreoMeTpudeckue ¢Gurypbl (Kpyr,
KBaJpaT, TPEYTrOJIbHUK); HOTH MOCTABUTh BCEH CTyMHEN Ha M0, MOJHUMAaTh HOTH
Ha HOCKHM, MAaKCHUMaJbHO OTPBIBASI ISTKU OT I0JA; U3 TOTO K€ HW.II. MOJAHUMATh
BBEPX MaJbIbl HOT, HE OTPHIBASI CTYIIHU OT IOJIA.
Kaxnoe ynpaxHeHre MOBTOPUTH MIECTh - BOCEMb Pas.

3.lpIXaTeIbHOE YIIPasKHEeHUe

«CHexkmukmw». 1. m.: 0. c., PyKH COTHYTBI B JIOKTSX, JIaJOIIKaMHU
BBEpX («Ha JAJIO0NIKY YHaIH CHEXWHKH»). BBIMOTHUTE BIOX Yepe3 HOC W MOAYTh
Ha JIAJOMIKK, mpousHecTd «py-Ppy-dy» (ryObr TpyOOUKO#) («CHEKUHKU
MIOJICTEIIN ).

4, Xoan0a no 10po:kKe «310poBbs»



