Koncyabranus nia negaroros MbBJ10Y.

«Pa3zButne Menkoi Mmotopuku y aered ¢ OHP uepe3 npoayKTHBHYRO
JEATEIIBHOCTDY.

Hean: nomodbpare MakcuMaiabHO 3()PEKTUBHBIE METOABI M CPEIACTBA IS
Pa3BUTHS MEIKON MOTOPHKH Y IETEN JOLIKOJBHOTO BO3pACTa.

3agaum:
- COBEPILIEHCTBOBATH 3PUTEIBHO - IBUTATENBHYIO0 KOOPANHALIUIO;
- OPUEHTHPOBATHCSA B MUKPOIPOCTPAHCTBE;
- YKPEIUITh MEJKYIO MYCKYJIaTypy NajabLEB PYK.

PabGora o pa3BUTHIO PyYHOM MOTOPUKH 3aHUMAET 3HAUYUTEIHHOE MECTO B
oOmielt cucteme paboThl C IETHbMH B TPYIIIIE KOMIICHCUPYIOIMIEH HAIPaBICHHOCTH.
Emé B.M. bextepes npuiiesn K BRIBOAY O TECHOM CBSI3M PYKH U peur. OH nucai o
TOM, YTO Pa3BUTHE JBUKEHUN PYKU CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO peuu. [lo maHHBIM
M.M.KonbloBOi, COBEpIICHCTBOBAHHUE PYYHOM MOTOPHUKH  CIIOCOOCTBYET
AKTUBU3AlMM MOTOPHBIX PEYEBBIX 30H T'OJOBHOIO MO3ra U BCIIEICTBUE ITOIO —
Pa3BUTHIO pedyeBOM GyHKIUU. ITO OOBICHSAETCS TE€M, YTO B JBUTATEIHHOU
00JIaCTH KOpPBHI TOJOBHOTO MO3ra HaXOJUTCA camMoe€ OOJIBIIOE CKOTUICHHE KIIETOK
YOPaBISIONIMX PYKOM, maibllaMu (0COOEHHO OOJBIIUM M yKa3aTelbHBIM) U
OopraHamMu pedH: SI3bIKOM, I'y0aMu, TOpTaHbl0. ITa 00J1aCTh KOPHI TOJIOBHOTO MO3Ta
pacrojio’keHa psAJIoM C peudeBod oOsacTthio. Takoe OJM3KOE COCENCTBO
JIBUTATEJIbHOW MPOEKIWHU PYKH U PEYEBOM 30HBI JAET BO3MOXKHOCTH OKa3bIBATh
OOJIbIIIOE BIIMSIHUE HA pPa3BUTHE AaKTUBHOW peud peOEHKa yepe3 TPEHUPOBKY
TOHKHX JIBUDKEHUH TAJIbIEB PYK.

Y MHOrux Jereil B JOUIKOJIBHOM BO3pPAacT€ BO3HHUKAIOT MPOOJIEMBI,
CBS3aHHBIE C KOOpAMHAIMEH JBM)KEHHI, OCOOCHHO MEIKHUX ABUKEHUH PYK U, B
YaCTHOCTH, mMayiblieB (peOEHKY TpPYyAHO 3alllHypOBaTh OOTHHKH, 3aCTETHYThH
nyroBuiibl U T. 1.) M3BecTHO, 4TO OTCTaBaHWE B Pa3BUTUHM MOTOPUKU YaCTO
CONPOBOXK/JIAETCSI OTCTABAHMEM B PA3BUTUM HWHTEIIEKTa W peun. C pa3BUTHEM
MEJIKOM MOTOPUKH pa3BUBAETCA PEUb, NAMSTh, BHUMAaHUE.

JIist mpeoposieHusT OTCTaBaHUSI B PEUYEBOM pA3BUTHU B CBOEH padoTe
VCIOJIB3YIO CIEAYIOIINE HAIPABJICHUS:

1.IManb4YuKOBasi THMHACTUKA, NAJBYUKOBBIH TEaTP, KOTOPHIE BIHSIOT Ha
pa3BuTHE peur. Ha KHCTAX pyK pacnoioKEHO MHOMXKECTBO AKKAIYHKTYPHBIX
TOYEK, MAcCUpPys KOTOPbIE MOXHO BO3JECHCTBOBATH HAa BHYTPEHHHE OpraHel. B
X0J/Ie TaJIbYUKOBBIX WTIp JETH, MOBTOPSS JABHXKEHUSI B3POCIHBIX, aKTUBU3UPYIOT
MOTOPHUKY pyK. Tem caMbIM BbIpaOaThIBA€TCS JIOBKOCTh, YMEHHUE YMPABIATH
CBOMMHM  JIBIDKCHUSIMH, KOHIICHTPUPOBATH BHUMAaHME HAa OJHOM  BHJE
NeATeIbHOCTH. MHorue urpel TpeOyroT ydacThe o0eux pykK, 4To Jaér
BO3MO>XXHOCTh JIETSIM OPUEHTUPOBATHCA B MOHATHUSIX «BIPABOY», «BJIEBO», «BBEPX»,
«BHU3». ONTUMAIBLHO HA MOW B3IUIS, TPOBOJUTH MaJbYMKOBBIE UTPHI B (opme
GU3KyIbTMHUHYTOK. DU3KYJIBTMHUHYTKA, KaK DJIEMEHT JBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH
npejiaraercss JeTsaM Uil MNEePEeKIIOYeHHs] Ha APYrod BUA  JEATEIbHOCTH,
MOBBIIICHUS pa0OTOCIIOCOOHOCTH, CHATHUSI HATPY3KH, CBSI3aHHOM ¢ cuaeHueM. Ecin
MPOBOAUTh MAJbYUKOBYIO THMHACTHUKY CTOSl, MPUMEPHO B CEPEAMHE 3aHSITHS,



Takash TUMHACTHUKA TOCIY)XHT Cpa3dy JBYM BaXKHBIM IEJIIM W HE TOTpedyer
JIOTNIOJTHUTEJILHOTO BPEMEHH.

[Ipu mpoBenEHUU NMATBUYMKOBOW TMMHACTUKUA MPUMEHSAIOTCS MPOCTHIE NMPaBMa
UI'PbI:

- BOBJICUCHHE BCEX MAJIBYMKOB (0COOCHHO OE3BIMSHHBIM U MU3UHYUK — OHU
caMble JICHUBBIC);

- yepe0BaHUE JIBIKCHUH (CxKaTHe, pacTsHKEHUE, pacciadiieHue).

2. Ucnosib30BaHue Pa3JIMYHbBIX MPUCIIOCOOJICHHUI I Maccaxa:

- MSTYMKH MacCaHBIE;

- IIHIIKH;

- MaKapOHBI - CIIUPAIb;

- KapaHJanl ¢ TpaHsIMH.

3. Urpsbl ¢ MeJIKMMU NIpeMeTaMMu:

- coOpaTh U3 MO3auWKH Pa3IUYHbIe KapTUHKU (ITO 3aJaHUE CIY>XKHUT JTBYM
LEJsIM: KOPPEKLHMH, Pa3BUTHUIO MEIKOW MOTOPUKM W 3aKPEIUICHUIO 3HAHUHN 10
JICKCUYECKOM TeME);

- BBUIOKHUTH Yy30p, MPEIMET, HUCIOJIb3ys KOCTOYKH, MaKapOHBI, OYCHI,
MTyTOBUIIbI, MEJIKUE UTPYIIKHU.

4. llnypoBKH, HAHU3bIBAaHUE 0yC, MAKAPOH, 3aCTEérHBaHHUE MIYTOBHUIl, 3AaMKOB,
cOop masJioB.
S.Arpbl ¢ HUTKAMM:

- HAMaThIBAaHUE HUTOK B KIIYOOK;

- BBIKJIAJ[bIBAHUE Y30POB MO KOHTYPY;

- IUVIETEHUE KOCUYEK.

6. Pabora ¢ Oymaroi:

- CKJIaJibIBaHuEe (OpUramm);

- 0OpbIBaHUE, BHIPE3aHUE (amrmivKaIms);

- CKaThIBaHME IIAPUKOB U3 CAI(PETOK.

7. PaboTa ¢ kapaHIamamu:

- MaccaXX KaXXJOro Tajbllia, JaJOHU B OTIEITHLHOCTH (TO €CTh JIeBas pyka
JISKHUT HA CTOJIE, a TIpaBas KaTaeT KapaH/alll o He U Ha00opoT);

- 00BOJIKA, IITPUXOBKA,

- pacKpalBaHue;

- BBITIOJIHEHHE TpauUECKUX 3aJaHuM.

8. Urpbl 1 pucoBaHue eckoM, Kpymnoi.

- HAWTW UTPYIIKY B MECKE (MOXKHO YCIOXXHUTH 3aJaHus: 3aKONaTh OYCHUHBI
pasHoro pazmepa, GOopMsi).
9.1lpumienkn — Urppl C MPUILECTIKAMUA Pa3BUBAIOT HE TOJIBKO MEJIKYI) MOTOPHUKY
PYK, a TaK K€ pa3BUBAIOT BOOOpaK€HHWE MU KOMMYHUKATHBHYIO (DYHKIIHUIO peuH,
3aKPEIUISIIOT CEHCOPHBIE HABBIKUA U MPOCTPAHCTBEHHOE MPE/ICTABICHUE.

Camoe rnaBHOE yCJIOBHE B pa0OTe ATO CHCTEMHOCTH TPOBEICHUS UTP U
YIOPKHEHUH, MOCJI€e10BATEIbHOCTH OT MPOCTOTO K 00JIee CI0KHOMY.



KapTOTCKa «IlanpurkoBass THMHACTHKA»

[Ipunoxenue

«OceHHHE TUCTHD)
Pa3, nBa, Tpu, 4eTkIpe, MATH,
Bynem nucths cobupars.
Jluctes 6epéssi,
Jluctes paOUHBI,
JImcTuku TOMmOMI,
JINCThS OCHHBI,
Jluctuku nyda mMbl cobepém,
Mawme ocenHuit OyKeT OTHECEM

3aru0aroT MalbYMKU, HAUUHAs ¢ OOJIBIIIOTO
CKMMAIOT M Pa3’KUMAIOT KyJauKu
3aru0aroT MaJlb4YMKU, HAUWHAs ¢ OOJIBIIIOTO

«IlararoT» Mo crony

«Ocenb»
Betep no necy neran,
Berep nuctuku cunrai:
Bot ny6oBbiii,
Bort ki1eH0BBIH,
BoT psOuHOBBII pe3HOH,
Bot 6epé3ku 30110TOH,
BoTt nocnennuii muct OCUHKU
Berep Opocnin Ha TPONIMHKY.

IJIaBHBIE BOJIHOOOPA3HBIE ABH)KEHUS
JaZOHAMU
3aru0aroT NaJbYUKU Ha 00EUX pyKax

CIOKOMHO YKIaAbIBAIOT JIAJOHU HAa CTOJ

«OBomm» 10.TyBum
Xo3stitka ogHaXIbI ¢ 6a3apa MpUILIaY
Xo3siika ogHax /bl ¢ 6a3apa MpuILLIa,
Xo3zsiika ¢ 6a3zapa JOMOI IpUHECA.
Kaprouky, kanmycTy, MOPKOBKY,
['opox, nerpyuky u cekiy. OX!
Bot oBomu criop 3aBenu Ha CTOJIE —
KT0 nyumie, BKyCHEN U Hy)KHEH Ha 3eMIIe.
Kapromika, kamycra, MOPKOBKA,
I'opox, nerpymika u ceexna. OX!
Xo3diiKa TeM BpEMEHEM HOXKHK B3slJ1a
W HOKMKOM 3TUM KpOIIUThH Hayaia
Kaprouiky, kanmycTy, MOPKOBKY,
['opox, nerpymky u cekiy. OX!
HakpsITbIe KpPBIIIKOW, B TyIIIHOM TOPIIKE
Kunenu, kunenu B KpyTom KUISATKE
Kapromika, karrycra, MOPKOBKa,
I'opox, nerpymika u ceexna. OX!
W cyn oBONIHOM OKa3ajcs He IIIOX.

«[IlararoT» naJb4MKaMu 1O CTOJLY

Ha KaXX10€ Ha3BaHHC 3aru0aroT Najab4rK

yaphl MO CTOJY KyJauKaMu U JIaJOHAMU
Ha Ka)J10€ Ha3BaHUE 3aru0aroT MajabunukK
CTy4aT peOpoM JIaJI0HU IO CTOITY
Ha Ka)/10€ Ha3BaHUE 3aru0aroT MajabuukK
CTy4aT peOpoM JIaJI0HU TI0 CTOIY

Ha KaXXa10€ Ha3BaHHEC 3aru0aroT Malb4mK

«AneJIbCUH»
Mp&I 1enunu anenbCyH;
MHoro Hac, a OH OJ1H.
JTa J0JIbKa — I €XKa,
Dta 107bpKa — JUIS CTPHKA,
OTa 10JIbKa — IS yTAT,
OTa 10JIbKa — JIJIs KOTHT,
Dta monbKa — 115 600pa,
A 1114 BOJIKa — KOXKYpa.
OH cepaut Ha Hac Oenal!!
Pazberaiitecs kto kyna!!!

Ha KaXJ10€ CJIOBO CXKMMAIOT MaJIbLbl PYK B
KYJIayoK
3arru0aHue MajtbYMKOB, HAUMHAS ¢ OOJIBIIETO

OpocarenbHOE JBUKEHHE MTPaBOi PyKOM
CXKMMAIOT KyJIaKU U IPWKUMAIOT UX K Ipyan
OeryT najibliamMy Mo CTOJy




*k*x

Pa3, nBa, Tpu, yetkipe, NATh —
[Tonum nanpYuKku ryastsb,
OTOT NaJb4MK PbUI IECOK,
DTOT Aenan NUpOoKOK,

OTOT ¢ FOpPKHU Karajcs,

OTOT B TpaBe BaJsICs,

OTOT yMHUIIEH ObLT —
Xopouio roBopul.

CKUMAIOT M Pa3)KUMAIOT KYJTauKH,
«lIlararoT» 1Mo croiy

3aru0aroT MaJb4YUKU, HAYUHAS C
0OJIBIIIOrO

«3a aropamMm»
Pa3, nBa, Tpu, ueThIpe, MATH,
B nec uyieM MbI IOTYJIATH
3a YepHUKOM,
3a MaJMHOH,
3a OpyCHUKOI,
3a KaJIMHOM.
3eMIISTHUKY MBI HaiiieM
U OpaTuiike oTHECEM.

0o0e pyKH «HUOyT» YKa3aTeIbHBIMH U
CPEIHUMH TAJIBLIAMH T10 CTOJTY
3aru0aroT MaJlbYMKU, HAUUHAs ¢ OOJIBIIIOTO

«HoBbI€ KPOCCOBKH»
Kak y Hamell KoK Ha HOrax CaroXKu.
Kak y Haieit CBUHKM Ha HOrax OOTHHKHU.
A y 1ica Ha JlJanikax royiyOble TarkH.
A KO3JIEHOK MaJICHbKUH OJI€BAa€T BaJICHKHU.
A cpiHOYeK BoBka HOBBIE KPOCCOBKHU
BoT TaK, BOT TaKk HOBBIE KPOCCOBKH.

3aru0aTh MajbIlbl IO OJHOMY, HAUWHAS C
00JIBLIOTO

«CHEXKOK»
1,2,3,4.
MEI ¢ TOOOH CHEXKOK JEIHIIH.
Kpyriblii, Kpenkuii 04eHb TIIaIKAN.
M coBceM — cOBceM HE CIIagKui
Pa3 - non6pocum,
JIBa — MoiMaeM,
Tpu — ypoHUM, U — c1OMaeMm.

3aru0aHue MajbYuKOB
«JIETIKa» CHEXKa
QST OJTHOM JIAIOHBIO APYTYIO

moA0packIBaOT
JIOBSIT
POHSIFOT, TOITAIOT

«beaka»
Cunut Oenka Ha TEeNexXKe
[TponaeT oHa operiku:
JIucuuke - cectpuuke,
BOpPOOBIO, CHHUYKE,
Munike ToncTonaTomy,
3aUHBKE yCaTOMY.

3arudaTh MooYepETHO NMaiblibl Ha JIEBOH pyKe,
3aTeM Ha IpaBou

«3amox»
Ha nBepu BucHT 3aMOK —
Kto ero otkpsITh Ob1 cMOT?
[ToTsnynu. ..
IToxpyruin...
[Toctywanm...

N otkpsbinu!

6BICTpOC COCAMHECHUC MAJIBIIEB B 3aMOK

TAHEM KHUCTH B CTOPOHBI
BOJIHOOOpA3HBIC TBUKECHUS

MANBIIBI CIETNIEHBI B 3aMOK, TOCTY4aTh
JTaTOHSIMHU

MATBIBl PACHETUINCH
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