
 

Советы родителям 

Чтобы упражнения и игры давали свой результат, родителям важно 
знать о нескольких правилах: 

Ваши занятия должны вызывать интерес у ребёнка. В противном 
случае он просто не будет выполнять то, что вы ему говорите. Нагрузка 
должна быть адекватной его возрасту, а упражнения нужно проводить в 
игровой форме. 

Принимайте активное участие. Занятия дома крайне важны, ведь для 
ребёнка вы – это самый близкий человек. Совместные занятия мотивируют 
его, помогают укреплять взаимоотношения. 

Почаще хвалите ребёнка. Для детей крайне важно получить одобрение 
того, что они делают. Даже если занятия будут очень увлекательными, но 
ребёнок не будет чувствовать, что вы цените его усилия, то он быстро 
потеряет к ним интерес. 

Не делайте упражнения слишком длительными. Не нужно доводить до 
переутомления малыша, иначе ваши с ним занятия будут у него 
ассоциироваться не  совсем приятными впечатлениями. 



Используйте специальные игрушки для развития мелкой моторики. Это 
могут быть сенсорные коврики, музыкальные игрушки с клавишами, 
деревянные или пластиковые погремушки и т.д. Старайтесь держать все эти 
игрушки в отдельном месте, куда нет доступа у ребёнка. В противном случае 
он быстро потеряет к ним интерес, ведь детям раннего возраста интересно 
всё то, что им не хватает в повседневной жизни. 

Занятия должны быть ежедневными. Не нужно думать, что вы 
проведёте одно очень длинное занятие и это будет полноценной заменой 
нескольким коротким упражнениям. 

Постепенно переходите от простого к сложному. На первых этапах 
можно выполнять все самостоятельно, демонстрируя малышу, как правильно 
он должен делать. В дальнейшем нужно добиваться от него, чтобы он делал 
все сам. 

Начинать заниматься можно с самого раннего возраста, при этом не 
нужно останавливаться, даже если ребёнок пошел в школу. При условии 
периодичности проведения упражнений и игр, вы уже в скором времени 
заметите, как движения ребёнка становятся более четкими и 
акцентированными. 
 

 

Успехов вам и терпения! 

 

 

 


