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Kommuiekc yrpenneil ruMHacTukH Ne 2
Tema «3umymka - 3umal»

1. BBoaHas yacTh
o Jletm mox My3bIKy cTposTcs noaykpyroMm. Bocniurarens: [Tpuma 3umal
M1 Bce pajnbl ee npuxony! Bxoaut CHeroBuk «31paBcTByiiTe, pedsra!
JlaBaiiTe crenaeM BMECTE CO MHOM 3apsJIKy.
: « Xoxn0a 110 rpyme Apyr 3a APYroM U MOCTPOEHUE B 3BEHbS (IJI CTAPIIMX).
: 2. OcHoBHAs YaCTh \
Obwepazsusaroujue YnpaxscHeHus.
e «Becénvie pykuy
U. n. — 0. c., pyKH C CyJITAHUMKAMU BHU3. 1-4 — KpPYroBbI€ ABMKECHUS
BBITSHYTBIMH pyKaMu, 5-6 —w. 11. (Mmaammme aetu -4 pasa, crapime — 6 pas).
: o «Ymenvie pykuy :
: W. 1. — 0. C., pYKH ¢ Cy/ITaHYNKAMH BHH3. |-2 — IONEPEMEHHO IOAHMMATD BIIEPE
Y BBEPX OJIHY PYKY C CYJITaHYUKOM, BTOPYIO OTBOJIUTh BHU3 M Ha3a]l (MJIaIIue
: JIeTH - 6 paz, ctapiue — 8 pas). ;
o «Cnpayemcar
: WM. n. — cTos Ha KOJIEHAX, PYKU C CyJITAHYMKAMU TOJHATHI BBEpX. 1-2 — ;
: HaKJIOHSISICh BOEPEI, CECTh HA MSATKHU, PYKH OTBECTH Ha3al, FOJIOBOM 10CTATh :
KOJIEHH, 3-4 —u. 11 (MIIaIIKe JEeTH - 5 pas, cTapume — 7 pas). 3
o «IIpviorckuy
: W. n. — 0. c., pykH ¢ cynTaHUUKaMu BHU3Y. 1-8 — moanpeIruBanyie Ha MecTe Ha :
JIByX HOTaX CO B3MaXaMH PyK B CTOPOHBI, 9-12 — xonp0a Ha MecTe (Mitaamnme
g netu — 3 pasa, cTapiiue — 5 pas). !
: 3. 3akiII04UTeIbHAA YACTh ;
e Ocmagema «3abpoce waiiby»
: e Ocmaghema «llepedail cnexchviii KOM. ,
CHEeXHBI KOM MEPENA0T UTPOKHU KaXKJ0M KOMaH/bl HAJl TOJIOBAMHU JIPYT ApPYTa.
: [Tocneanuii BeIOEraeT BIepel U BHICOKO MOJHUMAET KOM HaJl TOJIOBOM. E
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