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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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9.00-9.20-ФИЗКУЛЬТУРА  

Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной по одному; 

учить сохранять устойчивое 

равновесие на уменьшенной 

площади опоры. 

9.00-9.20-МУЗЫКАЛЬНОЕ С 

ЭЛЕМЕНТАМИ 

ЛОГОРИТМИКИ 

По плану музыкального 

руководителя 

9.00-9.20-РАЗВИТИЕ 

МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТ. 

Программное содержание: 

формирование навыка счета 

до пяти. Формировать умения 

сравнивать множества. 

Уточнение представлений о 

геометрических фигурах.  

Актуализация наречий: слева, 

справа, посередине, вверху, 

внизу. (Нищева Н.В. Развитие 

математических представлений у 

дошкольников (с 4 до 5 лет).  

9.00-9.20-ВОСПРИЯТИЕ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ 

Тема: Чтение и обсуждение 

сказки Братьев Гримм 

«Сладкая каша» 

Программное содержание: 

учить внимательно слушать 

произведение, отвечать на 

вопросы воспитателя по тексту 

произведения, делать выводы. 

Совершенствовать навыки 

связной речи. 

https://nsportal.ru/ 

 

9.00-9.20-ФИЗКУЛЬТУРА 

Программное содержание: 

Учить детей энергично 

отталкиваться от пола и 

приземляться на 

полусогнутые ноги при 

подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета 
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09.30-09.50-

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Тема: «ПРОДУКТЫ 

ПИТАНИЯ» 
Программное содержание: 

формировать представления о 

продуктах, их внешним 

характеристикам, название. 

(Н.Нищева «Такие разные 

продукты») 

09.30-09.50-ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ 

По плану учителя-логопеда 

09.30-09.50-РИСОВАНИЕ 

Тема: «Вот такой вот торт» 

Программное содержание: 

Закрепить знания детей о 

продуктах. Продолжать 

вызывать у детей 

эмоциональный отклик. 

Закрепить умение рисовать 

кистью, акварелью. 

(Волчкова В.Н. с.68) 

09.30-09.50-ЛЕПКА 

Тема: Торт  

Программное содержание: 

формировать у детей 

художественно-творческие 

способности; учить детей 

лепить по замыслу. 

 
https://nsportal.ru/ 

 
 

 

09.30-09.50-

КОНСТРУКТИВНО-

МОДЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Тема: Коробочка для торта 

(бумага) 

Программное содержание: 

Учить работать с бумагой, 

методом оригами, выполняя 

инструкции педагога. 

(Перевертень Г.И. с.13) 
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15.20-15.40-ИГРЫ НА 

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ 

ПРОЦЕССОВ 

 10.40-11.00-ФИЗКУЛЬТУРА 

(улица) 

Программное содержание: 

упражнять в энергичном 

отталкивании двумя ногами 

от пола (земли) и мягком 

приземлении при 

подпрыгивании. 

11.40-12.00-МУЗЫКАЛЬНОЕ 

По плану музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 


