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Kommuiekce yrpenHeii rumHacTuku Ne 2

|. BBogHast 4acTh

[TocTpoenue B koJIOHHY. X0/1p0a B KOJIOHHE JPYT 3a IPYyroM, X0/160a Ha HOCKaX
(pyxu BBepXx), N1€rkuit 6er, oObIuHas xoaAb0a. [lepecTpoenne B Tpu KOJTOHHBI.

1. O.P.Y.

1. «BopoHnay

W. 11.- CTOSI, HOTH PACCTAaBICHBI, PYKH BHHS3.
1 - 9epe3 CTOPOHBI pYKH BBEpX, 2 - U. m. (6-7pa3)

. «Copoxka»

W. 1.- cTOs1, HOTH cJIeTKa pacCTaBJICHBI, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA.
1- pyku BHepen - XJIOMOK, CKa3aTh «XJIOM»,
2- pyKH Ha3aJi, XJIONOK, CKa3aTh «xyiom»  (7-8pas)

. «"omyOb»

W. 1.- cTost, HOTH y3Kasi IOPOXKKA, PYKH COMKHYTH B «3aMOK).
1 - BRITSHYTH PYKH BIIepe/, 2- OBOPOT TYJIOBHINA BIIPABO,
3 — pyku mipsimo Briepen, 4- U. . To ke BieBo. (6-7pa3)

. «"omy6r0 XO0I0THOY

W. 1. - cTosl, HOTU BMECTE, PyKU BHU3Y.
1 - mpucecTb, 00XBaTUTH KOJIEHU PYKaMH,
2-W.n. (teMmm cpeanwuii 7pas)

. «Bopobeii»

W. 1. - cTOs,HOTH Ha IIMPUHE TUICY, PYKH 32 CIIHHY.
1-nakion Bepen, 2 - U. 1. (Temn cpennwuii, 6-8pas)

. «Bopo0eti UIeT 3epHBIITKI

W. . — HOTM Ha HIMPUHE I1JIeY, PyKU Ha KOJCHSX.

1- nepeHecTH LEHTpP TAKECTH Ha JeByto Hory, 2 - U. 1.,

3 - MepeHecTy IEHTP TSHKECTH Ha MPaBylo HOTY,

4 - W. n. (Temn MeJUIEHHBIN 10 4pa3a B KA1yl CTOPOHY)

7.«JlsTen XaonaeT KPbUIbSIMUD

W. .- cTos1, HOTM BMECTEe, PyKH OMYIIICHbI BHU3.

1 - NOIHATH COTHYIO B KOJIEHE MPABYIO HOTY, XJIOMHYTh PyKaMH MOJT KOJIEHKOM,
2-U. 1.,

3 - TOAHATH COTHYTYIO B KOJICHE JIEBYIO HOT'Y, XJIOTOK,

4 - . n. (temn cpeanuii no 4 pasza)

8. «BopoObu BecemsITCs»

. n. - Horu BMecCTe, pyKH Ha Hosice.
1 - HOrM NPBIKKOM BpPO3b,
2 —W. 1. 8 mpBDKKOB UepeioBaTh ¢ X0Ab0OI

111, 3akaouuTeabHAsA YACTh

JlpixaTenpHoe ynpaxHeHue «lItuisl metar.
.o -0.c.

1 - pyku mOJHATH B CTOPOHBI (BAOX);

2 - pyKd ONyCTUTh BHU3 (BBIIOX) (2 paza).
«310poBbE B MOpsIIKe, criack00 3apsake!»

IlepecTpoeHu€e B KOJIOHHY.
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