CTAPHIAATPYIIIIA. AIIPEJIb-3AHATHUS B 3AJIE. 3—4 HEJAEJIAA TEMA: «(IIPABUIA JOPOKHOI'O JBHUKEHUS».

JTanbl
3AHATHUE 5
3agaum | YrpaxHsaTh JeTell B X0Ab0€ U Oere BpacChIHYIO; 3aKPEIUISITh YMEHUE MPhITaTh yepe3 o0pyd, pa3BUBasi JOBKOCTb U
KOOPJIMHALINIO; YIIPAXKHSATH B JJA3aHUU 110 TUMHACTHYECKOU CTEHE U B X0JIbO€ M0 OrpaHUYEHHOMN MOBEPXHOCTH.
IMocobusi: Msiun, 0Opyur, TUMHACTHYECKasl CKaMeiika, THMHACTHYeCKasi CTEHKA.
BBoanasn
[Ipumeuanue:
o IlocTpoeHue B mepeHry, MpoOBEepKa OCAHKH.
e Xoxap0a B KOJOHHE MO OJTHOMY I". K. —meienHbIit Ger
e Xoawrba Ha HOCOUYKaX, PYKH BBEPX Ha MATOYKAX, PYKU 3a CIIHHY; Ha BHEIIIHEN B HYTpHH KpyTa,
_ v noaderaeT u MpocTo
CTOpPOHE, PYKH 3a CIIMHY; Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIBI, PYKH Ha TOSIC. s
; 3aneBaeT OyOeH.
e Xoanba B MOJyNpucese, pyKd BIepeén 4 M
e Xoap0a CKpEeCTHBIM IIaroM .
. e [.M.— MeaeHHbIN
e bricTprlii Oer
Oer BHyTpH Kpyra.
o JlpixaTeiabHbIC YIPOKHEHUS
o Xoanba «CroHUKM»
e ber ¢ 3amanneM: ¢ paz0era MmoanpeITHYTh BBEPX U JOCTATh PYKOW B MPBIKKE 70
OyOHa, KOTOPBII IEPKUT B pyKax UHCTPYKTOP, MPOJOKATh Oer 2-3 pasa
e Xonawn0a
oPy
C MajpIM MSYOM [Tpumeuanwue:

1.V1.11.: CTOS HOTH BpO3b, MY B 00€MX pyKax BHU3Y. [[0HATE M4 BIIepE, ONyCTHTh,
BEPHYTHCS B U.II. (6 pa3).

2.Wl.n1.: HOTW Ha MIMPUHE IIJIeY, M4 B 00eHX pykax nepes coooit. Haknonutbes,
MIPOKATUTh MSIY OT MPABOM HOTU K JIEBOMW, BCTaTh, BEPHYTHCA B .M. (5-6 pa3).

6. I'.K.- mmaraer ¢
MSYOM B pyKax.




3.W.m.: cuns, HOTHM BpO3b, MU B 00€HX pyKax nepea coboit. HakinoHuTcs, KOCHYThCS
MSYOM I10J1a, KaK MOKHO JIaJibllle, BRIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCA B U.11. (5-6 pa3).

4.W1.11.: CTOs HA KOJICHSX, CUS Ha MATKAX, Msi4 B 00enx pykax nepen coooil. [Ipokatuts
MST4 BOKPYT ce0sl ITpaByIo M JIEBYIO CTOPOHY (110 3 paza).

5.M.n.: Horu Ha mmpuHe cTynHu. Pyku BHU3Y. [IphDKKM Ha IBYX HOrax BOKPYT Ms4a B
YyepeIOBaHUU C XOJbOOH.

OB/JL
o 1. « Kopabmuky. JIazaHue mo ruMHacTU4YeCKON CTEHKE BBEPX M BHU3, HacTynas Ha | [Ippmedanme:
KKy PEMKy MOOYEepETHO ABYMsI HOraMu (HAaCTYIUTh HA CEAbMYIO PEMKY) 2 1.I'.K. —HacTynuTh Ha
pasa. YETBEPTYIO PEUKY
Heasb: [Ipeonosienne ctpaxa BbICOTHI, KOOPAWHALMA U COTJIACOBAHHOCTD JBUKEHHUU PYK (2paza).
Y HOT, TpO(HIIAKTHKA TIIOCKOCTONMS, BOOOpaKEHUS 2.I' K.- mognepxka
o 2. «Ko3nuku». B napax xonp0a 10 rHMHACTUYECKOM CKaMEMKe Ha BCTpeuy JIpyr CIIMHBI
IpYTy, PyKH 3a TOJIOBY, 2pasa. UHCTPYKTOPOM.
Henb: CoxpaHeHNE TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, yIEpKAHUE BEPTUKAIBLHOM 11036l Ha 3. T K.- maraer yepe3
OTPaHUYEHHOW OMOpE. o0pyu.
o 3. « 3aiiuuku». [IpbiKkkH yepe3 00pyd Ha ABYX HOTax- 3pa3a no SIpPbIKKOB.
Heab: Ykpennenue cBoJa CTONbI, pPUTMUYHOCTD M CO- PA3MEPHOCTh YCHIINM,
KOOpAWHALNS IBUKEHUN PYK U HOT 1.I''M. — Hactynaer
Ha IATYIO
periky(2paza)
2. I'.'M.- nonnepxka
CIIUHBI
UHCTPYKTOPOM.
mu

« 110 pOBHEHBKOMN JOPOKKEN»

Jetu ctaHoBsATCs B Kpyr. MIyT 3a HHCTPYKTOPOM U TOBOPAT CJIOBA:
Ilo posHeHnvKOU 00poIicKe, NO DOPOICKE NO DOPOICKE,

Llazarom nawu HOJICKU, WASAIOM HAUUU HONCKU.

Ilo kamywkam, no kamywxam, 8 Amky - oyx!




Jern nnyT npyr 3a qpyrom, Ha cioBa: «llo kamemkam» - IppIraroT Ha ABYX HOTax, CerKa npoasurasch sunepén. Ha
cioBa: «B sMKy — Oyx!» - mpuca)kuBaloTCsa Ha KOPTOUKH. «BblIe3Nu U3 IMKU», - TOBOPUT UHCTPYKTOP, U IETH
ITOAHUMAIOTCHL.

HeJb: pa3BuTHEe peyu B ABHKCHUM.

Touyeunblii Maccax U AbIXaTeJbHasi rUMHAcTHKA: 1.CoeAMHUTD JaJOHU U IOTEPETH 10 HATPEBA OJHY JIAJIOHb O
JPYTYIO TIOIEPEK.

2. Cnerka noaépraTb KOHYMK HOCA.

3.YKa3aTenbHbIM NaJblleM MacCUPOBATh HO3JPHU

4. PactepeTh 3a yllIaMU CBEPXY BHU3 YKa3aTeJIbHBIMU NaiblaMu: « [I[pumasbiBaTh, 4TOOBI HE OTKJICHIOCHY.

5.Bnox uepes HOc, BBIJIOX - YEPE3 POT Ha JIaJIOHb (CTyBaeM CHEXKHUHKY).

Hean: npodrtakTrka TPOCTYIHBIX 3a00JIEBAaHUM, MOBBILICHUE )KU3HEHHOTO TOHYCA; CHIDKEHUE HArPY3KH.




