
В темном небе звезды 
светят.  

Космонавт летит в ракете… 
старшая группа «А» 

«Радуга» 
воспитатели Нежнова С.А. 

Чусова А.Г. 



УПРАЖНЕНИЕ —РАЗМИНКА 
разучите с детьми и подберите упражнения под текст. 

Эта небольшая зарядка поможет вашему ребенку  
рязмяться между занятиями.  
Чтобы космонавтом стать, 
Нужно рано всем вставать. 

Потянуться, улыбнуться, 
День с пробежки начинать. 

Не забудьте и про пресс, 
Наклонитесь вправо, влево. 

Повернись вокруг себя. 
А теперь глаза закрой, и представь, 

Что ты —герой! 
 







Рисуем космос 
 Мы познакомим вас с необычной техникой – рисование с помощью 

свечи. Для начала необходимо на белом листе бумаге нарисовать 
рисунок свечой. Кстати,  можно рисовать не только свечой, но и 
восковыми карандашами, эффект будет тот же. 

 



Далее будем рисовать акварельными красками.  Лучше использовать 
более темные цвета акварели: синий, черный, фиолетовый, так эффект 

будет более заметен.  Краски берем больше, а вот воды – меньше. Берем 
широкую кисть, обмакиваем ее в акварельную краску или гуашь и 

покрываем лист бумаги крупными мазками. 



Сейчас  мы с вами  превратимся на время в настоящих 
инженеров, ученых-конструкторов и построим свои ракеты. 

Есть коробка у меня, 

       В ней живут мои друзья. 

Они очень разные, 

Желтые, красные, 

Зеленые и синие, 

Все дружные и сильные. 

Вместе любят собираться. 

И, в постройки превращаться. 

                                               ( коробка с конструктором) 



Построй ракету по схеме. Попробуй придумать свою ракету, 
построй ее, нарисуй схему с помощью взрослых. 



Пальчиковая гимнастика 

Будем в космосе летать 
 

(Дети по очереди загибают пальцы одной руки, начиная с мизинца, 
помогая указательным пальцем другой руки) 

Раз, два, три, четыре, пять 
(Дети вращают кистью, которая сжата в кулак) 

Будем в космосе летать. 
(Дети по очереди разгибают пальцы, начиная с большого) 

1 – комета. 
2 – планета. 
3 – луноход. 

4 – звездолет. 
5 – земля, 

(Дети машут кистью руки, как бы прощаясь) 

До свидания друзья! 
(То же с другой руки. Или можно выполнять двумя руками вместе). 

 



Выполните задания 

 



Разучите вместе с детьми 

 

Ждут нас быстрые ракеты 

Для полета на планеты. 

На какую захотим,  

На такую полетим! 


